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- llcolore nel jNWieY=N
RacieRvitel dela citta

ul tema “Colore Architettura e citta”, nel luglio
dello scorso anno si & tenuto il Convegno In-
ternazionale promosso dall'Ordine degli Ar-
chitetti P.P.C. di Roma, dalla Consulta “Proget-
to sostenibile ed efficienza energetica” dell'Ordine e
dall'Associazione Eurosolar ltalia.
Durante il Convegno, al quale hanno partecipato oltre
500 persone, i relatori hanno sviluppato un ragiona-
mento sui temi della sfida ambientale, della riqualifica-
zione e della valorizzazione del patrimonio esistente
delle citta che chiama gli architetti italiani e internazio-
nali a diventare interpreti e protagonisti di una nuova vi-
sione di societa “sempre pit sostenibile e pit verde”.
Il filo conduttore sono stati la “luce” e il “colore” come
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| temi principali intorno ai quali
si & sviluppato il dibattito nel
corso del Convegno
Internazionale alla Casa
dell’Architettura sono stati la
“luce” e il “colore” come
componenti fondamentali
dell’Architettura che connotano
ed esaltano l'identita e il
carattere culturale, sociale e
ambientale della citta del futuro.

Parrizia COLLETTA

componenti fondamentali dell'Architettura che conno-
tano ed esaltano l'identita e il carattere culturale, socia-
le e ambientale della citta del futuro.

e multiformi vie del colore sono state tracciate dalla re-
lazione introduttiva di chi scrive e dagli interventi dei vari
relatori, realizzando una polifonia di voci per confermare
che il colore non pud essere consideralo una semplice
decorazione, ma & un elemento fondante in ogni proget-
to di architettura e di citta, nella nuova costruzione, nel
restauro e nel relooking dei tessuti urbani e degli edifici.
Infatti attraverso 'uso consapevole del colore nei vari
ambiti d’intervento & possibile esprimere una nuova
qualita urbana: il colore come elemento risolutorio di un
relooking per riusare il patrimonio edilizio esistente, ri-



COLORE VUOL DIRE COMUNICARE, SOPRATTUTTO EMCZIONI E SENSAZICNI CON UNA FORZA CHE
DIFFICILMENTE SI RIESCE AD OTTENERE CON ALTRI STRUMENTI. IL COLORE HA INDUBBIAMENTE UN
PESO DETERMINANTE SULLA QUALITA URBANA DELLA CITTA.

qualificare aree urbane inutilizzate o degradate e vei-
colare il concetto di sviluppo sostenipile. Stili divitae di
consumo da modificare influenzeranno significativa-
mente anche il pensiero e il “fare” dell’architetto; chi
pensa, chi progetta, chi guarda alle forme e agli spazi,
chisenteil colore, chivede la citta del futuro, dovra per-
correre strade nuove.

Un ripensamento che coinvolga, in prima persona, |
decisori politici, gli imprenditeri, le famiglie, i tecnici,
I'amministrazicne pubblica centrale € locale, basando-
si sugli elementi pit peculiari della professione dell’'ar-
chitetto: la creativita, la capacita di immaginare gli spa-
zi, la determinazione di progettare il futuro.

Anche se lentamente — come in tutti | processi di inno-
vazione — si stanno profilando e costruendo gli elemen-
ti costituitivi di un paradigma diverso di utilizzo delle ri-
sorse naturali e di guelle energetiche, deglistili divita e
del modo e della percezicne dell’abitare.

Questo processo di penetrazione della coscienza “so-
stenibile” & spinto e, sempre piu lo sar&, anche dall'e-
norme incremento e disponibilita delle informazioni e
dalla capacita di fare “rete” che contraddistingue le so-
cieta nel terzo millennio.

Colore vuol dire comunicare, soprattutto emozioni e
sensazioni con una forza che difficilmente si riesce ad
ottenere con altri strumenti. Il colore ha indubbiamente
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> Madrid, Spagna,
parking Chueca.
Una colata di lava
color rosso
accompagnato da
acciaio inossidabile
identifica uno spazio
sotterraneo spesso
anonima, che qui
acquisisce una
connotazione sociale
e politica, non solo
architettonica.
Progetto:

arch. Teresa Sapey

Pagina a fianco:

> Madrid, Spagna,
parking Puerta de
América.

Il colore ha una
doppia funzionalita,
prioritaria rispetto al
design: liberta
attraverso le
sfumature di colore e
aiuto agli altri ad
identificare le diverse
uscite del grande
parcheggio
sotterraneo.
Progetio:

arch. Teresa Sapey

A fianco:

> |l palco dei
relatori: da
sinistra, Patrizia
Colletta, Livio
Sacchi, Teresa
Sapey, Estella
Marino, Daniela
De Biase
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Dalf'alto e da sinistra:
> Roma,
Ambulatorio di
Preospedalizzazione
e di Ortopedia,
Azienda
Ospedaliera San
Giovanni
Addolorata.
Progetto di restyling
per 'umanizzazione
- Sale d'attesa.
Funzioni diverse
richiedono progetti
cromatici differenti.
Una inusuale
scacchiera verde e
viola a pavimento
insieme all'indaco blu
e al giallo sole sulle
pareti creano uno
scenario accogliente
utile a trascorrere le
molte ore necessarie
alle numerose visite
> Roma, Pronto
Soccorso Ospedale
S. Eugenio.
Progetto di restyling
per 'umanizzazione
- Percorsi e attese.
Nei percorsi due
tonalita di torlora,
chiaro e scuro,
individuano conil
celeste la calma
operativita e con uno
stimolante giallo la
frenetica attivita verso
i codici rosso e giallo
> San Donato
Milanese (MI),
Reparto di
Angiologia del
Policlinico

San Donato.
Progetto di restyling
per 'umanizzazione
- Spazi comuni e
degenze.

Negli ambienti di
transito, i diversi
cromatismi su pareti
opposte identificano
in modo agevole le
funzioni e le direzioni

Progetio: arch.
Daniela De Biase
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un peso determinante sulla qualita urbana della citta.
Se per qualita urbana intendiamo il complesso rappor-
to con il contesto paesaggistico-ambientale, storico-
insediativo e geomorfologico che gli edifici realizzano
con lo spazio e la natura. Il rapporto con il contesto pud
essere definito in continuita o in aperto contrasto ma si-
curamente deve essere valutato e determina la logica
progettuale finalizzata a conferire identita ai luoghi e
alle comunita.

In guesta logica I'uso del colore non & neutro: I'utilizzo
errato di un colore, come purtroppo & avvenuto e av-
viene, ad esempio, per le tinteggiature delle facciate
degli edifici, stravolge I'immagine della citta e suscita
sensazioni negative anche non consapevoli. Un uso
cosciente delle potenzialita del colore, associato al ri-
spetto delle scelte progettuali, consente di massimiz-
zare e di dare un valore aggiunto all'intervento di riqua-
lificazione dei tessuti urbani.

Tale suggestione, rivolta sicuramente ai professionisti,
architetti e specialisti nel settore dell'edilizia sottolinea
che per realizzare un’architettura sostenibile ed “eti-
ca’, una pianificazione urbana sostenibile che abbia al
centro il benessere e la qualita della vita, uno degli
aspetti fondamentali & diffondere i principi della "cultu-
ra del colore”.

A guesto proposito, & stato significativo che per la pri-
ma volta, a seguito dell’entrata in vigore della Riforma
delle professioni, il Convegno ha consentito di acquisi-
re n. 3 Crediti Formativi Obbligatori per I'aggiornamen-
to professionale.

Le relazioni hanno affrontato i vari aspetti e le problema-
tiche legate ad un approccio olistico della progettazio-
ne del colore: Massimo Caiazzo, vice presidente
I.LA.C.C., International Association of Color Consultant,
ha esposto argomentazioni circa il valore sociale del
colore, preziosa risorsa per la valorizzazione e il recu-
pero del territorio con interventi poco onerosi e dirapida
attuazione, apportando benefici concreti alla qualita
della vita. Teresa Sapey, architetto e designer, italiana di
nascita ma spagnola per scelta di vita, ha fatto rivivere
le sue architetture emozionali, sapienti e coraggiose,
reinventando con creativita luoghi spesso insignificanti

e anonimi. Barbara Eble Graebener, color designer, ha
mostrato le atmosfere luminose create artisticamente
nelle costruzioni ecologiche realizzate insieme al mari-
to Joachim Eble, maestro della bioarchitettura in Ger-
mania. |l colore ha disegnato anche I'urbanistica con
Francesca Sartogo, presidente di Eurosolar ltalia, nella
continua ricerca sulla formazione della citta e del suo
territorio, incentrata sull’'ecologia e I'energia. Lo studio
del colore usato per riqualificare I'immagine della citta,
il tessuto urbano e il patrimonio storico & stato presenta-
to da Marcella Morlacchi, architetto e docente universi-
tario, i cui piani del colore sono graficizzati con acque-
relli apprezzabili non solo dal lato tecnico ma anche ar-
tistico. Infine, il colore al servizio del comfort ambienta-
le e del benessere psico-fisico & stato presentato dai
progetti cromatici di Daniela De Biase, architetto e color
consultant, che usa I'energia del colore in modo funzio-
nale per realizzare il gradimento sensoriale negli am-
bienti sanitari (v. relazione a p. 33).

Esponenti del mondo universitario e della professione
si sono confrontati poi nella tavola rotonda del conve-
gno con l'obiettivo di porre I'attenzione sull'attualita del
tema del rinnovamento e della qualita della citta. Nella
tavola rotonda, presieduta dalla giornalista Barbara
Bonura, sono intervenuti: Eliana Cangelli Universita Sa-
pienza di Roma, Paolo Rotelli componente Commissio-
ne Protocollo di Kyoto, Braccio Oddi Baglioni vica pre-
sidente Federcostruzioni, llaria Guidantoni giornalista
e scrittrice. Al Convegno & intervenuta 'Assessore al-
I'’Ambiente di Roma Capitale on. Estella Marino.

LUSO DEL COLORE NON E NEUTRO: LUTILIZZO ERRATO DI UN COLORE STRAVOLGE LIMMAGINE
DELLA CITTA E SUSCITA SENSAZIONI NEGATIVE ANCHE NON CONSAPEVOLL.
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COLORE FUNZIONALE:
IL BENESSERE PSICOFISICO
NEGLI AMBIENTI SANITARI

DaNIELA De Blase

I colore & un linguaggio di comunicazione non verba-

le che informa, fa intervenire le emozioni, condiziona

l'umore, contribuisce a valorizzare la qualita dell’offer-
ta: & un efficace mezzo espressivo e uno strumento di
sottile persuasione, che influenza la relazione tra I'indi-
viduo, I'ambiente e i suoi interlocutori.
La qualitd ambientale & un presupposto fondamentale
per la validita delle costruzioni, superando i limiti
dell*ediliziamalata” e garantendo anche un’architettu-
ra ecosostenibile. Si esprime soprattutto attraverso la
corretta percezione degli elementi sensoriali e il colore,
insieme alla luce, rappresenta un elemento chiave nel
rapporto tra gli esseri umani e il loro habitat.
Gli stimoli visivi che riceviamo dall'esterno produconc
effetti e reazioni di tipo fisico - intellettuale - emozionale
che, mediante uno studio mirato, collaborano positiva-
mente a migliorare la qualita della vita, soprattutio in
ambienti particolarmente disagiati come quelli sanitari.
Sebbene la gualita dell’'ambiente da sola non abbia ov-
viamente il potere di far guarire, il corretto e mirato uso dei
toni cromatici pud essere un aiuto terapeutico di grande
rendimento, intervenendo sui parametri biologici, psico-
logici, culturali & simbolici. Linfluenza psicofisiologica &
subita inconsapevolmente. Il colore & portatore attraver-
s0 la luce di stati di benessere, ma anche di tensioni. Per
questo & necessario riflettere sulluso del colore soprat-
tutto negli ambienti della salute, poiché puo diventare
elemento di disturbo, di aggressione fisica e visiva, che
pud condurre al rifiuto dei cromatismi. Si rende necessa-
rio, pertanto, un cambiamento dello scenario ambientale
che diventi un luoge pil sensibile alle esigenze degli uti-
lizzatori, che sono in grado di osservarlo e giudicarlo pri-
ma ancora di verfficare la qualita del servizio offerto.
Tale ambiente “curato” crea benefici anche per il perso-
nale sanitario, sottoposto ad attivita, orari e rapporti con
la struttura e con i pazienti molto stressanti. Tale "uma-
nizzazione ambientale” si concretizza nel predisporre
uno spazio armonioso in cui profondere attenzione e
qualita, insieme a linguaggi e contenuti emozionali po-
sitivi, stemperando gli aspetti freddi della tecnologia.
La rilevanza del progetto del colore funzionale & data
dallo studio degli effetti che il colore, nella gualita fisica
dionda elettromagnetica, preduce sull'individuo e nel-
l'ambiente.

Le gradazioni cromatiche, determinate dalla lunghezza
d'onda elettromagnetica corrispondente, agiscono in
modi differenti sulle funzioni dell'organismo, sulla men-
te, sulle emozioni: sono esperienze sensoriali che, inte-
ragendo con quelle connesse con gli altri sensi, produ-
cono delle percezioni concomitanti: | fenomeni sineste-
sici. Questi, se usati in modo consapevole, possono es-
sere finalizzati ad ottenere sensazioni a catena in grado
di indurci a provare una sensazione per un'altra, con il
risultato di ridimensionare i connotati di uno spazio alto
e stretto, o di un altro basso, buio e claustrofobico.
Attraversoil colore funzionale, utilizzato in base alla de-
stinazione d'uso degli ambienti e del tipo di fruitore,
creiamo nell'ambiente 1l “clima” pit opportuno, ade-
guato al nostrofisico e alla nostra emotivita, che pud in-
fluenzare 'umore, trasmettere serenita, disponibilita ai
rapporti interpersonali e predisporre a sentimenti posi-
tivi. Naturalmente servono dosi cromatiche studiate e
calibrate nella giusta tonalitd, saturazione e luminosita.
Il colore diventa in tal modo un efficace strumento di
progettazione insieme alla luce, opportunamente ma-
nipolata, con cui arricchire emotivamente lo spazio e
cancellare il piu evidente e sconfortante squallore. Ne
consegue che per ogni spazio architettonico & fonda-
mentale studiare, scegliere e applicare non “un colo-
re”, mail "suc colore”, quello piv adatto, ciog, ad armo-
nizzarsi allo scopo e all'uso di quello spazio, con I'c-
biettive finale di perseguire un'ergonomia sensoriale.
Funzione e bellezza camminano insieme di pari passo
e la dimensione puramente estetica della scelta cro-
matica viene a essere sostituita da quella funzionale, fi-
nalizzata alla definizione della qualita ambientale. O

I documenti e |e relazioni sono contenuti nel libro “Colore, Architettura e Citta. La culiura def progetio sostenibile”, a cura di Patrizia Col-

letta e Daniela De Blase, Prospettive edizioni, Roma, 2013.
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> Roma,
Dipartimento di
Onco-Ematologia,
Azienda
Ospedaliera San
Giovanni
Adddolorata.
Progetto di restyling
per Pumanizzazione.
Atfrio principale e
sala d’attesa piano 2.
Ognuno dei 4 piani
del complesso edilizio
& caratterizzato da
colori dominanti e
sottodominanti che
identificano le diverse
funzioni, nel rispetto
dell'armonia
architettonica.

I colori sono scelti in
relazione alla
particolare fisiologia
dei fruitori e alla
instabile situazione
sensoriale. Secondo
il metodo COLORE E
SANITA i colori
devono risultare non
invasivi, ma un
garbato e deciso
supporto al lungo
percorso di cura.
Progetto: arch.
Daniela De Biase
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