1 “Buongiorno™ ...si ve-
de dal COLORE! Mez-
zo espressivo per eccel-
lenza. il Colore interagisce in
modo spesso inconsapevole con
il nostro quotidiano. La ricerca e
I"applicazione del “giusto™ colo-
re non dovrebbe mai mancare
negli edifici condominiali e nel-
le annesse pertinenze: & un anti-
doto alla grigia quotidianita,
condiziona 'umore trasmetten-
doci serenitd, buonumore, di-
sponibilita ai rapporti interper-
sonali, e ci predispone all’otti-
mismo, abbassando la litigiositi
¢ 1"aggressivita: inoltre, attenua
i violenti odori o profumi che
spesso c¢i deliziano o ci indi-
spongono nel vano scala o in
ascensore.
Se opportunamente studiato
e scelto nella giusta tonalita,
saturazione e luminosita. il co-
lore diventa un potente stru-

mento che modifica le proporzioni ¢ le percezioni b
degli spazi (dilatandoli o rimpiccolendoli), deter-

mina aspettative. differenzia situazioni di attenzio-

ne, confermando la capacita di essere indicatore e *
segnalatore di usi e funzioni consolidati.

Il COLORE

Interazione tra colore ¢ luce. Pareti di un
percorso scandito dall’alternanza cromatica
ottenuta da lampade di differenti tempera-
ture colore (K”)

)\ conquista il

Basta, allora, con le inter-

minabili discussioni per la scel-
ta delle tinte dell’androne con-
dominiale, del vano scala, del-
I"ascensore o del garage, legata
all’estetica. al gusto o a stereo-
tipi culturali! I freddi, asettici e
tristi grigiolini, verdolini o bei-
ge ottengono sempre lo stesso
anonimo, omologo e monotono
risultato. La soluzione & sosli-
tuirli con colori decisi, ciascu-
no secondo la propria ragione
di essere, rivolti alle particolari
esigenze, secondo finalita pro-
gettuali da verificare caso per
caso:
4 continuith o contrasto con
I'esterno, per rendere acco-
gliente I"immagine dell atrio di
ingresso, introduttivo e prepa-
ratorio al pill privato ingresso
delle abitazioni (per esempio
con verdi ecologici e riposanti,
o gialli luminosi):

evitare forme colorate che producano effetti il-
lusori pericolosi per la mobiliti (controllo della
visione periferica);

diversificare cromaticamente gli ambienti o le
pertinenze, i piani, le porte secondo le destina-
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una sensazione percepita dall'occhio e
} secondo le Iungheue elettmmignetlche poste

ito de: parametn delle variabili e delle mt'erazlen
per giungere, alla fine, ad una oggettiva
colo > fru

zioni che si troveranno all’in-
terno (per es.: abitazione, ter-
razzo comune, servizio, lava-
toio, cantina, garage etc...):
migliorare la visibilita dei per-
corsi e degli accessi, tramite
soluzioni di Luce-Colore;
creare zone differenti tra loro,
attraverso ["utilizzo della luce
sia diretta che diffusa, sia na-
turale che artificiale. per non
alfaticare la vista, nel rispetto
dell’ergonomia visiva: una lu-
ce troppo uniforme non tra-

Alcune applicazioni cromatiche in va-
ni scala e percorsi di ingresso.

1 percorsi presentano un lato in colo-
re turchese o verde ed il lato opposto
di colore arancione: colori allegri ¢
luminosi che rend pin iosi i
corridoi e differenziano la visione in
entrata ed in uscita.

QUALI SONO
ALLORA | COLORI
DA UTILIZZARE?

Premesso che tonalita. satura-
zione e luminositd dovranno defi-
nirsi contestualmente secondo i
casi, sulla base di un progetto cro-
matico, s1 possono tener presente
alcune linee guida da non appli-
care, perd, in modo standard.

I eolori si distinguono in colo-
ri freddi e colori caldi: ai primi
appartengono gli aczurri e i bl
ai secondi i colori solari dal gial/-
lo al rosso. 11 verde & neutro e si
abbina al primo ¢ al secondo
gruppo. Le diverse gradazioni di
uno stesso colore possono essere
utilizzate per finalita differenti;
come pure in alcune tonalitd pos-
sono risultare soffocanti ed irri-
tanti. Per esempio, il giallo limo-
ne stimola la digestione, mentre il
giallo caldo allegro, brioso. & sti-
molante psichico. aumenta I'at-
tenzione, stimola la vista e po-
trebbe,  quindi,
essere utilizzato
nella segnaletica:
inoltre, essendo il
colore pilt lumi-
noso, pud ¢ deve
sostituire il bian-
co. Il rosso, il co-
lore con la massi-
ma  lunghezza
d’onda ¢ la mini-
ma energia di tut-
ta la luce visibile,
produce una sen-
sazione di calore,
tonifica, riscalda.

smette sicurezza ed & dannosa
alla pari di un’insufficiente il-
luminazione; controllo dell’a-
dattamento visivo (alternanza
tra visione fotopica ¢ scotopi-
ca):

utilizzare soluzioni di atten-
zione, mediante I'utilizzo di
colori che aiutino la respira-
zione, auutiscano i rumori e
gli odori, etc.. per I'attivazio-
ne di sinestesie percettive
(percezioni sensoriali collega-
te ad una sensazione visiva).

Alternanza tra visione scotopica e fotopica.

Nel nostro sistema visivo, i colori si percepiscono attraverso tre fasci di coni,
Rosso, Blu e Verde, (effetto fotopico), mentre si percepiscono il bianco ed il
nero attraverso i bastoncelli (effetto scotopico). Lalternanza improvvisa tra le
due visioni ci produce cecita, come ad esempio avviene tutte le volte che si en-
tra e si esce da una galleria o da una sala cinematografica.

(fenomeno dell'adattamento visivo).

Se entriamo in un e molto illuminato, dopo un abbagliamento iniziale
inizieremmo a vedere prima i contrasti di chiaroscuro, poi, a poco a poco, in-
cominceremmo a distinguere le varie sfumature di colore. Se passiamo, invece,
da un ambi molto luminoso ad un altro molto poco illuminato saremmo
sicuramente ciechi per alcuni secondi: quanto piu a lungo ci fermeremo tanto

migliore sara la nostra visione.

inoltre, tenere in considerazione
di 1

L‘(F‘l\‘f’l 1ete
¢ un’onda elettromagnetica con
effetto defatigante, di stimolazio-
ne respiratoria ed oculare, e, se
abbinato al giallo o al verde, ridu-
ce la sensazione degli odori, es-
senziale in ambienti chiusi o con
scarsa aerazione come gli androni
o gli ascensori. Pertanto, grazie
alla sua proprieta anticlaustrofo-
bica, ci si stanca meno, ... i piani

da salire risultano piu leggeri da

Vano scala con ascensore centrale in arancio-
ne: colore che aiuta la respirazione, attenua
gli odori, riduce le tensioni, identificando un
ambiente sano.

CROMATICITA”: indica un colore |
tendente al rosso, viola, etc. 57
ndica il grado di grigio e solidita che v

indica la quantita di luce che un colore
co che vi & sulla scala dei grigi, per cui sullz

mpre tenere sempre conto della riflett

sopportare,
sopratiut-
1o con le
valigie
o con
la bor-
sa del-
la spe-
s a!
L'az-
cHrro, i]
colore
dell’evasio-
ne psichica,
nella sua tona-
lita pitt scura. ha
effetto calmante, in
grado di diminuire la pressio-
ne sanguigna. Il verde & un colore
ambivalente, difficile da usare
nella giusta tonalita: il verde bo-
sco & un calmante. il verde chic
¢ freddo si associa ai veleni, guin-
di & repellente, in altre tonalita &
stimolante, in alcune sfumature &
il colore della freschezza, ma an-
che della muffa. Il rrchese-verde
acgua: € accogliente, ecologico,
indica disponibilita, da la sensa-
zione di essere immersi nella na-
tura, nel cielo o nell’acqua.

Sui pavimenti, sempre caral-
terizzati da un valore di saturazio-
ne tra 15 e 40, & sconsigliabile
I'utilizzo di colori lucidi che da-
rebbero I'impressione di superfici
bagnate, pertanto non solide e si-
cure. Sulle pareti, con un valore
medio di riflessione da 45 a 65 di
saturazione, i monocromatismi
creano illusioni ¢ non trasmettono
la percezione delle misure e delle
dimensioni; se si usano colori
troppo chiari e leggeri. general-
mente, si provoca insicurezza e
paura a livello inconscio (viviamo
il chiaro come fragilita); per con-
tro, i contrasti di colore troppo
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Applicazione Cromoambientale in
ambito residenziale.

violenti sulle grandi superfici pro-
vocano tensioni; si consiglia un
utilizzo limitato delle pareti bian-
che, che producono un effetto
“nebbia” abbagliante che rende
difficile focalizzare, con conse-
guenti danni per I’occhio. I soffit-
ti. con un valore medio di rifles-
sione da 70 a 95 di saturazione,
devono trasmettere una leggerez-
za visiva maggiore delle pareti e
del pavimento, cosl come in natu-
ra siamo soliti percepire un au-
mento della Tuminosita in pro-
gressione dalla terra al ciclo.

Daniela De. Biase

13



