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Un menu
giallo zucca

Piatti unici

che scaldanog
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di Roberta Mercuri

Rosso peperoncino, viola melanzana o verde cavolo? A seconda
delle tinte che scegli per cibi, luci e stoviglie, puoi trasformare
una cenetta a due in arma di seduzione. O, se occorre, di liberazione

Cupido a colori

i dice spesso che si comincia - risvegliano gli altri quattro, creando una

Sa mangiare con gli occhi. E # g girandola di memorie, atteggiamenti,
che i “.’l.m' siano un'arma impa- ; y aspettative, che rappresentano una parte ri-
reggiabili per creare atmosfere particolari. levante del gusto e di ogni genere di appetitos,

Che possono coinvolgere il cibo e |'erotismo. Lo

sostiene anche Daniela De Biase, architetto e color  IL LILLA CHE ACCENDE LEROS

desngne:_a Roma_ (si occupa di interazioni cromati-  Immaginiamo allora di invitare qualcuno a cena con

che applicate agh ambienti): «ll colore & il principa-  I'idea di mettere a segno una conquista: quali sono

le motore per stimolare la memoria sensuale e atti- i colori che accendono |'eros? «Tutte le sfumature del

vare le sinestesie percettive: attraverso un senso si  lilla verso i rossi: tonalita capaci di mantenere la pas
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sione nell'altalena tra dolcezza e voglia di peccare.
Vietato il rosa, che abbatte |'aggressivita. | cibi de-
vono suggerire, nella forma e nel colore, un corpo nu-
do: vanno bene le crudité vegetali e di mare, ma an-
che le mozzarelle di bufala, bianche e lattiginose, o
morbidi budini e gelatine di fruttas.

Le tonalita naturali dei cibi si possono poi esaltare
con luci ad hoc: «Mai a soffitto, I'illuminazione deve
essere soft e distribuita a zone, per creare note cro-
matiche armonioses.

UN AMORE DI GIALLO
Se, invece di una notte di
passione, sogni una storia
d'amore, la situazione cro-
matica sara diversa.
«Bisogna scegliere, per la
tavola, sfumature giallo-
arancio solari, simbolo del
sorgere di una vita. Nel menu
inserisci un leggero tempura
(fritto in pastella) e una cas-
sata alla siciliana, fresca e
dolce. Le luci, molto calde, in
quantita maggiore sul tavolo,
devono creare ombre colorate
tutt'intorno=.

Anche una coppia datata e
un po’ annoiata puo ritrovare
la passione grazie a una cro-
mo-cena? «Certo: sulla tavo-
la, semplice ma raffinata,

sori di madreperla. |l me-

nt? Vol-au-vent, ostriche,

escargot (da mangiare con

le forchettine della pazien-
za!) e frutta esotica: sempre
con tocchi di rosso (pomodo-
ri, peperoncini, lamponi, fra-
gole), che stimolano la pas-
sionalitas.

VERDE LIBERA TUTTI!

E se la situazione & esattamente 'opposto di quelle
elencate sinora? A tavola, si pud anche comunicare
la fine di un amore o far capire a chi inviti che le sue
avances non sono gradite.

Se ti trovi in questo impasse, De Biase ti svela come
liberarti di relazioni inopportune o fidanzamenti lo-
gori: «A tavola non disporti di fronte all’ospite ma in
posizione obligua, in modo da interrompere il flusso
d'energia. | colori che mettono a disagio? Le tonali-
t4 tendenti al verde e quelle acide o scure. Tra i ci-

suggerisco posate e acces- 4
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CIBI&CROMIE

COLORI CALDL. Il rosso & il colore del gusto
saporito. Attiva la salivazione, & eccitante
e stimolante. Il pill erotico? Il cosiddetto rosso
pompeiano, caldo e intenso. Che ritrovi
in peperoncini e pomodori secchi, ma anche
nella camne al sangue. L'arancione, che
rappresenta la brace, stimola la respirazione,
la vista e il gusto. In pil, & tonificante
e antifatica. Un concentrato di energia
da ricavare dalle arance, dalla zucca,

"y dalle carote. |l giallo & il colore della
leggerezza e della buona cottura.
Allegro e brioso, nelle sale

da pranzo non dovrebbe

mai mancare perché stimola la

digestione. Il marrone accentua
invece la genuinita dei prodotti
(e, quindi, dei sentimenti). Mentre
il rosa fa venire voglia di cibi dolci
(fin stucchevoli) e abbatte I'aggressivita,
anche sessuale. Da evitare se si organizza una
cena con I'idea di una notte di eros infuocato.

TINTE FREDDE. Il verde, decongestionante
e rinfrescante, & il colore dei prodotti naturali,
ecologici e sani. Magari buoni, ma affatto
golosi. Non esagerare, percio, con insalate,
avocado, kiwi. L'azzurro esaspera la
percezione degli odori (anche quelli di cucina)
e il blu & il colore dell'insipienza: entrambi
*. sono quindi da evitare nella scelta
i stoviglie e tovaglie.
¢ E se il lilla, tra i colori freddi,
‘.:}- invita alla passione, il pil
: ~ “violento" viola (come il color
melanzana) frena I'acquolina.
Perfetto se sei a dieta, oltre
all'appetito gastronomico spegne
anche quello amoroso: vietato percio
per la tavola di un romantico téte-a-téte.

bi, sono perfetti percio il nero di seppia, gli spinaci
(specialmente cotti), lime e pompelmo, i mirtilli, il
cavolo stufato... Quest'ultimo con relativo olezzo,
discretamente disgustoso!=, scherza 'esperta.

Che suggerisce di illuminare “violentemente" il ta-
volo dall'alto e lasciare quasi al buio il resto del-
|'ambiente, in modo da creare una “scena madre”.
Al centro della quale lo spasimante indesiderato non
potra far altro che soccombere. E togliere il disturbo.
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